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ชือ่งานวิจัย/นวัตกรรม : การใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3  สร้างพัฒนาสื่อนวัตกรรม เครื่องวัด
ความสูงอัตโนมัติด้วยระบบเซนเซอร์ในรายวิชาการเขียนโปรแกรมควบคุมไมโครคอนโทรลเลอร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  
ชื่อผู้วิจัย   นายชยณัฐ  เพชรนุ่ม  
ตำแหน่งผู้วิจัย   ครตูำแหน่งวิทยาฐานะชำนาญการ  
วุฒิการศึกษาผู้วิจัย  ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาคอมพิวเตอร์ ปริญญาตรี สาขามนุษย์ศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ปริญญาโท สาขาบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 
หน่วยงานสังกัด   โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี ๒ สงขลา สำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามัธยมศกึษา เขต 16  
ปีท่ีทำการวิจัย  ปี2563 

ประเภทงานวิจัย  ชื่องานวิจัย/นวัตกรรม 
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัย/นวัตกรรม ครั้งนี้สำเร็จได้ด้วยอาศัยความรู้ความสามารถและการสืบค้นการหาข้อมูล การศึกษา
หาความรู้ในสิ่งที่สามารถเป็นประโยชน์ให้กับคณะครูนักเรียนและช่วยให้เรือนพยาบาลโรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี ๒ 
สงขลา ได้รับความสะดวกในการดูแลเรื่องพัฒนาการของนักเรียนในการวัดความสูงของผู้เรียน โดยมีวัตถุประสงค์ 
คือ การหาค่าเปรียบเทียบความสูงในแต่ละเทอมหรือแต่ละปี งานวิจัย/นวัตกรรม สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีต้อง
ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกๆท่าน ท่านผู้บริหารสถานศึกษา นายวิรัช   ชูสิน  และรองผู้อำนวยการกลุ่ม
บริหารงานวิชาการ นางกรธิดา   สงนุ้ย  รองผู้อำนวยการบริหารงานทั่วไป นายสาโรจน์ แก้วมณี และ นักเรียน
โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี ๒ สงขลา ทุกคน และเพ่ือนครูทุกๆท่านในโรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี ๒ สงขลา ที่มีน้ำใจให้
ความช่วยเหลือ และชี้แนะในด้านต่างๆ ที่ให้ความร่วมมือในการทำให้งานวิจัย/นวัตกรรม เป็นอย่างดี  

 
 
         7 มีนาคม 2564 
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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของวิจัย/นวัตกรรม  
 1. เพ่ือเข้าใจหลักการทำงาน และวิธีการใช้งานในการวัด เครื่องความสูงอัตโนมัติด้วย ของเครื่อง 
ไมโครคอนโทรลเลอร์ Aduino Uno R3 R3 และเซนเซอร์อลัตร้าโซนิค  Matrix LED 

2. เพ่ือให้ได้ค่าส่วนสูง ของนักเรียน ที่มีความถูกต้องและแม่นยำ เชื่อถือและมีความสะดวกรวดเร็วมากขึ้น  
3. เพ่ือสามารถนำข้อมูลที่ได้ไปจัดทำในส่วนของพัฒนาการด้านสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนมัธยม 
4. เพ่ือมีความคล่องตัวในการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์สามารถนำไปวัดในจุดบริเวณต่างๆได้ง่ายขึ้น 

กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6  ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี ๒ 

สงขลา  จำนวน 1478 คนโดยใช้วิธีเลือกจากนักเรียนที่มีผลการทดสอบก่อนเรียนตํ่าโดยใช้วิธีเลือกสุ่มอย่างง่าย 
เป้าหมายของงานวิจัย/นวัตกรรม 
      เชิงคุณภาพ  

1. ค่าจากการแสดงผลในรูปแบบดิจิตอลที่เป็นตัวเลขที่มีหน่วยเป็นเซนติเมตรของความสูงที่มีความถูกต้อง
แม่นยำ น่าเชื่อถือ มีความคงที สะดวกรวดเร็ว สามารถนำข้อมูลไปเปรียบเทียบการพัฒนาการของการเจริญเติบโต
ของนักเรียนแต่ละปีหรือแต่ละเทอมได ้

เชิงปริมาณ  
1. จำนวนนักเรียนผู้ที่เข้ามารับบริการในการวัดความสูงในเรือนพยาบาลจำนวน 1478  คนโดยประมาณ

ต้ังแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6  
ผลการวิจัย  

ได้เครื่องวัดความสูงอัตโนมัติเพ่ือช่วยให้ได้ข้อมูลการวัดค่าความส่วนสูงที่ถูกต้องแม่นยำ มีความน่าเชื่อถือ 
คงที มีความสะดวกรวดเร็ว สามารถนำข้อมูลไปวิเคราะห์ไปเปรียบเทียบการพัฒนาการของการเจริญเติบโตของ
นักเรียนแต่ละปหีรือแต่ละเทอมได้และหาแนวทางในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียนให้ เจริญเติบโตได้อย่างสมวัย 
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บทที่ 1  
บทนำ 

1.ที่มาและความสำคัญ 
ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของคนเราเป็นอย่างมาก เทคโนโลยีช่วย

อำนวยความสะดวกต่างๆจากการพัฒนาเทคโนโลยีทางโรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี ๒ สงขลาจึงได้มีแนวคิดและ
ออกแบบการพัฒนาระบบเครื่องวัดความสูงอัตโนมัติโดยมีวัตุประสงค์เพ่ือสามารถลดเวลาในการปฏิบัติงานของครู
หรือนักเรียนผู้ดูแลในห้องพยาบาลในการให้บริการวัดความสูงของนักเรียน ทางผู้ออกแบบจึงได้คิดนวัตกรรม
เครื่องวัดความสูงขึ้น เพื่อสามารถทดแทนในการปฏิบัติงานด้วยการวัดด้วยมือมีความถูกต้องแม่นยำ มีความ
น่าเชื่อถอื รวดเร็ว และสามารถวัดด้วยตนเองโดยผ่านระบบเซนเซอร์วัดระยะที่มีการทำงานด้วยระบบ
อิเลคทรอนิกส์ที่ เรียกว่า ไมโครคอนโทรลเลอร์และเซนเซอร์อัลตร้าโซนิคซึ่งจะแสดงผลในรูปแบบตัวเลขดิจิตอล 
Matrix LED ขนาด 8x8 ซึ่งสามารถวัดขนาดความสูงได้ตั้งแต่ 135-180 เซนติเมตร   
2.วัตถุประสงค์ของวิจัย/นวัตกรรม  
 1. เพ่ือเข้าใจหลักการทำงาน และวิธีการใช้งานในการวัดเครื่องความสูงอัตโนมัติด้วย ของเครื่อง 
ไมโครคอนโทรลเลอร์ Aduino Uno R3 R3 และเซนเซอร์อัลตร้าโซนิค  Matrix LED 

2. เพ่ือให้ได้ค่าส่วนสูง ของนักเรียน ที่มีความถูกต้องและแม่นยำ เชื่อถือและมีความสะดวกรวดเร็วมากขึ้น  
3. เพ่ือสามารถนำข้อมูลที่ได้ไปจัดทำในส่วนของพัฒนาการด้านสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนมัธยม 
4. เพ่ือมีความคล่องตัวในการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์สามารถนำไปวัดในจุดบริเวณต่างๆได้ง่ายขึ้น 

3.ขอบเขตงานวิจัย 
3.1 เป้าหมายของงานวิจัย/นวัตกรรม 
      3.1.1 เชิงคุณภาพ  

1. ค่าจากการแสดงผลในรูปแบบดิจิตอลที่เป็นตัวเลขที่มีหน่วยเป็นเซนติเมตรของความสูงที่มีความถูกต้อง
แม่นยำ น่าเชื่อถือ มีความคงที สะดวกรวดเร็ว สามารถนำข้อมูลไปเปรียบเทียบการพัฒนาการของการเจริญเติบโต
ของนักเรียนแต่ละปีหรือแต่ละเทอมได้ 

3.1.2 เชิงปริมาณ  
1. จำนวนนักเรียนผู้ที่เข้ามารับบริการในการวัดความสูงในเรือนพยาบาลจำนวน 1478  คนโดยประมาณ

ตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6  
3.2 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ 
          3.2.1 ระยะเวลา ตั้งแต่วันที่ 13 พฤศจิกายน 2563  - 28 กุมภาพันธ์ 2564  
  3.2.2 สถานที่ดำเนินการ โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี ๒ สงขลา 
4.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

4.1 เข้าใจหลักการทำงาน และวิธีใช้งานเครื่องวัดความสูงอัตโนมัติ 
4.2 ช่วยให้ได้ข้อมูลการวัดค่าความส่วนสูงที่ถูกต้องแม่นยำ มีความน่าเชื่อถือ คงที มีความสะดวกรวดเร็ว  
4.3 สามารถนำข้อมูลไปวิเคราะห์ไปเปรียบเทียบการพัฒนาการของการเจริญเติบโตของนักเรียนแต่ละปี

หรือแต่ละเทอมได้และหาแนวทางในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียนให้ เจริญเติบโตได้อย่างสมวัย 
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5.นิยามศัพท์เฉพาะ 
 อัลตร้าโซนิค เซนเซอร์ (Ultrasonic Sensor) คือระบบคลื่นสำหรับตรวจจับวัดถุต่างๆ โดยอาศัยหลักการ
สะท้อนของคลื่นความถี่เสียง คำนวณหาค่าระยะทางได้จากการเดินทางของคลื่นและนำมาเทียบกับเวลา ด้วยกลไก
ดังกล่าวทำให้เราสามารถนำมาประยุกต์ใช้งานในรูปแบบต่างๆได้อย่างมากมาย 
 ไมโครคอนโทรลเลอร์ Aduino Uno R3  คือบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 มีพอร์ต
สื่อสารเพื่อเชื่อมต่อกับคอมพิวเตอร์ หรือบอร์ด Arduino อ่ืนๆ หรือไมโครคอนโทรลเลอร์เบอร์อ่ืน ๆ หลายรูปแบบ 
ตามความสามารถของ ไมโครคอนโทรลเลอร์ ATmega328 ที่มีพอร์ตสื่อสารอนุกรมแบบ UART ที่พอร์ตดิจิตอล 
ขา 0 (R และพอร์ตดิจิตอล ขา 1 (TX)  
 นักเรียน คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที1่-6โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี ๒ สงขลา ตำบลคูหาใต้ อำเภอ
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
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บทที่ 2  
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการออกแบบเครื่องวัดความสูงโดยอัตโนมัติโดยการใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
Arduino Arduino Uno R3 สร้างพัฒนาสื่อนวัตกรรม เครื่องวัดความสูงอัตโนมัติด้วยระบบเซนเซอร์ในรายวิชา
การเขียนโปรแกรมควบคุมไมโครคอนโทรลเลอร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 นี้มีข้อมูลไดดั้งนี้ 

1. Ultrasonic sensor  อัลตร้าโซนิคเซนเซอร์ 
2. บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 
3. จอแสดงผล LED Dot Matrix ขนาด 8x8 

1. Ultrasonic sensor  อัลตร้าโซนิคเซนเซอร์ 
หลักการวัดระยะด้วยคลื่นอัลตร้าโซนิค หลักการที่สำคัญของการวัดระยะด้วยคลื่นอัลตร้าโซนิค คือการส่ง

คลื่นอัลตร้าโซนิคจำนวนหนึ่งออกไปจากตัวส่ง (Transmitter) เมื่อคลื่นวิ่งไปชนกับวัตถุ คลื่นจะมีการสะท้อน
กลับมา แล้ววิ่งกลับไปชนตัวรับ (Receiver) ด้วยการเริ่ม นับเวลาที่ส่งคลื่นออกไป จนถึงได้รับคลื่นกลับมานี้ เอง 
ทำให้เราสามารถหาระยะห่างระหว่างวัตถุกับเซ็นเซอร์ได้ 

 
 

 
หลักการทำงานของ Ultrasonic sensor 

เซ็นเซอร์วัดระดับ (Level sensor) ประเภท Ultrasonic หรือ Ultrasonic sensor เป็นเซ็นเซอร์ที่ต้อง
อาศัยหลักการของการสะท้อนคลื่นความถี่ Ultrasonic ในการตรวจจับวัตถุต่าง ๆ Ultrasonic sensor นั้น
จำเป็นต้องอาศัยตัวกลางในการเดินทาง เช่น อากาศ แก๊ส หรือของเหลว จึงทำให้ Ultrasonic sensor สามารถใช้
งานตรวจจับวัตุได้หลากหลายชนิด ซึ่งวัตถุที่มีสถานะของเหลวโดยที่เป็นสารเคมีหรือมีความหนืดก็สามารถใช้ 
Ultrasonic sensor ในการตรวจจับได้ และ Ultrasonic sensor มีความถี่ไปตั้งแต่ 20000Hz ขึ้นไปซึ่งเป็นความถี่
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ที่สูงเกินกว่ามนุษย์จะสามารถรับรู้ได้ โดยการคำนวณหาระยะของคลื่น Ultrasonic จะเป็นไปตามสูตรการ
เคลื่อนที่แนวราบดังนี้ 
  

 
โดยที่                = ระยะทาง (m) 

                         = ความเร็วเสียง (m/s) 

                         = เวลาในการเดินทางของคลื่น Ultrasonic ทั้งขาไป-ขากลับ (s) 
  Ultrasonic Sensor ทำงานโดยใช้หลักการสะท้อนคลื่นเสียงในช่วง Ultrasound เราจึงจำเป็นต้อง
ทราบปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการตรวจจับเพ่ือให้สามารถใช้งานเซ็นเซอร์ชนิดนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 
จำเป็นต้องทำความเข้าใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะของคลื่นชนิดนี้ก่อน โดยสามารถอธิบายเพิ่มเติมได้ดังนี้ 

ความยาวคลื่นและการแพร่กระจายคลื่น (Wavelength and Radiation)ความเร็วในการเดินทางของ
คลื่นนั้นขึ้นอยู่กับความความถี่ และความยาวคลื่น โดยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้านั้นจะมีความเร็วอยู่ที่ 3x108m/s แต่
สำหรับคลื่นเสียงนั้น จะช้ากว่าของคลื่นแม่เล็กไฟฟ้ามาก โดยในอากาศจะมีความเร็วอยู่ที่ประมาณ 344m/s ที่
อุณหภูมิ 20°C โดยที่อ้างอิงเรื่องอุณหภูมินั้น เนื่องจากว่าอุณหภูมิมีผลต่อการเดินทางของคลื่นเสียงด้วย โดยที่
ความเร็วต่ำๆ นี้ ความยาวคลื่นจะสั้น ซึ่งหมายความว่าจะมีความละเอียดในการวัดค่าระยะทาง และการกำหนด
ทิศทาง เพราะว่าที่ความละเอียดสูง สามารถวัดค่าได้แม่นยำมากยิ่งข้ึน 
การสะท้อนของคลื่น (Reflection) 

เป็นการพูดถึงการตรวจจับการมีหรือไม่มีของวัดถุที่ถูกคลื่นสะท้อนกลับมา สำหรับวัตถุที่เป็นของแข็ง เช่น 
เหล็ก ไม้ ปูน แก้ว ยาง หรือกระดาษ จะมีความสามารถในการสะท้อนคลื่น 100% ดังนั้น การตรวจจับวัตถุ
ประเภทนี้จึงเป็นเรื่องง่ายสำหรับการใช้ Ultrasonic Sensor ในการตรวจจับ แต่สำหรับ สำลี ขนสัตว์ หรือใยแก้ว
นั้น ยากที่จะใช้เซ็นเซอร์ประเภทนี้ในการตรวจจับเพราะว่ามีการดูดกลืนคลื่น ซึ่งจะเกิดขึ้นอยู่บ่อยๆ กับการ
ตรวจจับชิ้นงานที่มีพ้ืนที่ผิวขนาดใหญ่ และไม่เรียบ 
 ผลกระทบทางด้านอุณหภูมิ (Effects of Temperature) 
ในการใช้งานตัวเซ็นเซอร์วัดระยะทางแบบ Ultrasonic Sensor ควรจะต้องพิจารณาเรื่องผลกระทบทางด้าน
อุณหภูมิที่มีต่อการทำงานของเซ็นเซอร์ โดยอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปจะมีผลทำให้ความเร็วในการเคลื่อนที่ของ
คลื่นเสียงเปลี่ยนแปลงไปด้วย ซึ่งสามารถอธิบายได้จากสมการด้านล่าง 

 
จะเห็นได้ว่าความเร็วในการเคลื่อนที่ของเสียงนั้น จะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ที่อุณหภูมิเปลี่ยนแปลง ซึ่งอัลตร้าโซ
นิคเซ็นเซอร์นั้นจะใช้หลักการการสะท้อนของคลื่นเสียงกับวัดถุ แล้วหาค่าเวลา ซึ่งถ้าความเร็วคลื่นเสียงไม่คงที่แล้ว 
อาจทำให้การวัดค่ามีความคลาดเคลื่อนได้ 
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  การลดทอนของคลื่น (Attenuation) 
สามารถเกิดขึ้นได้ทุกเวลา ขึ้นอยู่กับสภาวะแวดล้อม รวมถึงชนิดและพ้ืนผิวของวัตถุ ซึ่งการส่งคลื่ นอัลตร้าโซนิ
คแบบเส้นตรงไปในอากาศ จะมีการลดทอนที่เกิดจากระยะทางในการเคลื่อนที่ของคลื่นเสียง นอกจากนี้โครงสร้าง
และลักษณะของชิ้นงาน หรือวัตถุที่ต้องการตรวจจับก็มีผล เช่น วัสดุพ้ืนผิวโค้ง จะทำให้การสะท้อนกลับของคลื่น
เป็นแบบกระจัดกระจายยากต่อการทำงานของตัวรับ หรือเกิดการดูดกลืนคลื่นจากชิ้นงาน นอกจากนี้ความถี่ที่ใช้
งานก็มีผลต่อการลดทอนเช่นกัน โดยความถี่สูงอาจทำให้เกิดการลดทอนได้มากกว่าความถี่ต่ำ 

 
รูปที่ 1 การลดทอนคลื่นอัลตร้าโซนิคในแต่ละความถี่ 
ที่มา: http://www.murata.com/ 
  ความถี่ของ Ultrasonic Sensor (Frequency of Ultrasonic Sensor)คือ ความถึ่ที่เกิดจากการสั่น
ของ Piezoelectric Ceramics หลังจากที่มีการจ่ายแรงดันไฟฟ้าเข้าไปที่ตัวเซ็นเซอร์ ซึ่งความถี่ที่นิยมนำมาใช้
งานนั้นจะขึ้นอยู่กับประเภทของการใช้งาน โดยส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับระยะทางที่ต้องการตรวจจับ กับความ
ละเอียดในการวัด เช่น ในงานอุตสาหกรรม จะนิยมใช้อัลตร้าโซนิคแบบความถี่สูงตั้งแต่ 70kHz ขึ้นไป เนื่องจากมี
ความเที่ยงตรงกว่าแบบความถี่ต่ำ แต่จะมีข้อเสียตรงที่ระยะทางที่ได้จะใกล้กว่า ซึ่งปัจจุบันมี Ultrasonics ของ 
Banner สามารถทำความละเอียดได้สูงถึง 0.5mm. 

 
รูปที่ 2 ตัวอย่างอัลตร้าโซนิคเซ็นเซอร์แบบความถี่สูง 

 
2.บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 

http://www.murata.com/
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        บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 ได้รับความนิยมอีกบอร์ดหนึ่ง เนื่องจากมีราคา ไม่แพง ซึ่ง
ส่วนใหญ่โปรเจคและไลบรารีต่าง ๆ ที่พัฒนาขึ้นมาถูกอ้างอิงกับบอร์ดนี้เป็นหลัก เพราะเป็น ขนาดที่เหมาะกับการ
เริ่มต้นการเรียนรู้ Arduino ซึ่งบอร์ด Arduino Uno ได้ถูกพัฒนาขึ้นมา ตั้งแต่ R2, R3 และมีรุ่นชิปไอซีเป็นแบบ 
SMD ในการเรียนรู้บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino เล่มนี้ใช้ เป็นบอร์ดรุ่น Arduino Uno R3 มีคุณสมบัติ
ของบอร์ดดังนี้ 
 
        1.    ใช้ไอซีไมโครคอนโทรลเลอร์ ATmega328  
        2.    ใช้แรงดันไฟฟ้าเลี้ยงไอซีไมโครคอนโทรลเลอร์ ATmega328 มีค่า 5 โวลต์  
        3.    แรงดันไฟฟ้าป้อนทีบ่อร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 อยู่ในช่วง 7 - 12โวลต์ 
        4.    มีพอร์ตดิจิตอลอินพุต/เอาต์พุต (Digital VO) จํานวน 14 พอร์ต (มี PWM output จํานวน 6 พอร์ต) 
        5.    มีพอร์ตอนาล็อกอินพุต (Analog Input) จํานวน 6 พอร์ต  
        6.    สามารถจ่ายกระแสไฟฟ้า แต่ละพอร์ตได้ 40 มิลลิแอมป์ (mA)  
        7.    สามารถจ่ายกระแสไฟฟ้าในพอร์ต 3.3 V จ่ายได้ 50 มิลลิแอมป์ (mA)  
        8.    มีพ้ืนที่หน่วยความจําโปรแกรม 32 กิโลไบต์ (KB)  
        9.    มีพ้ืนที่หน่วยความจําชั่วคราวแบบ SRAM 2 กิโลไบต์ (KB)  
        10.   มีพ้ืนที่หน่วยความจําถาวรแบบ EEPROM 1 กิโลไบต์ (KB)  
        11.    ใช้ความถีสัญญาณนาฬิกา 16 เมกะเฮิรตซ์ (MHz) 
 

 
 

รูปที่ 1.7 บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 
 
        1.    ภาคจ่ายไฟฟ้า 
             บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 สามารถใช้พลังงานไฟฟ้าจากพอร์ต USB ของ
คอมพิวเตอร์ หรือแหล่งพลังงานไฟฟ้าจากภายนอกโดยบอร์ดสามารถเลือกแหล่งจ่ายไฟฟ้าได้โดย อัตโนมัติ ในส่วน
ของแหล่งพลังงานไฟฟ้าจากภายนอก สามารถใช้ได้ทั้งแบบไฟฟ้ากระแสสลับและ ไฟฟ้ากระแสตรงจากอะแดป
เตอร์ หรือจากแบตเตอรี่โดยมีขั้วไฟฟ้าของอะแดปเตอร์สามารถเชื่อมต่อ ด้วยการเสียบปลักขนาด 2.1 มม. เข้า
กับแจ็คพาวเวอร์ของบอร์ด ช่วงแรงดันของแหล่งจ่ายไฟฟ้าที่ แนะนํ าควรมีค่าอยู่ในช่วง 7 - 12 โวลต์ แต่ถ้าใช้

https://sites.google.com/site/mikhorkhxnthorllexr1/bxrd-mikhor-khxnthorllexr-arduino-uno-r3/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%201.7.jpg?attredirects=0
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แรงดันไฟฟ้ามากกว่า 12 โวลต์ ส่งผลให้ไอซีควบคุม แรงดันไฟฟ้าร้อนมากเกินไปและเกิดความเสียหายต่อบอร์ด
ได ้ขาพาวเวอร์ซัพพลาย มีดังนี้  
                - Vin เป็นขารับแรงดันไฟฟ้าเลียงบอร์ด Arduino จากแหล่งจ่ายไฟฟ้าภายนอก 
                - 5 V เป็นขาจ่ายแรงดันไฟฟ้า 5 โวลต์ ที่ได้จากแรงดันจาก Vin ผ่านวงจรเร็กกูเลเตอร์ภายในบอร์ด 
หรือจากแรงดันไฟฟ้าที่พอร์ต USB 
                - 3.3V เป็นขาจ่ายแรงดันไฟฟ้า 3.3 โวลต์ ที่สร้างขึ้นโดยวงจรเร็กกเลเตอร์ภายในบอร์ดจ่ายกระแส
สูงสุดคือ 50 มิลลิแอมป์ 
                - GND เป็นขากราวนด์  
         2.    หน่วยความจํา 
              ไมโครคอนโทรลเลอร์ ATmega328 มีหน่วยความจําแบบแฟลชสําหรับการจัดเก็บโปรแกรม ขนาด 32 
กิโลไบต์      (มีหน่วยความจําใช้สําหรับการบูต ขนาด 0.5 กิโลไบต์) มีหน่วยความจําชั่วคราวแบบสแตติกแรม 
(SRAM) ขนาด 2 กิโลไบต์ และมีหน่วยความจําถาวรแบบอีอีพร็อม (EEPROM)ขนาด 1 กิโลไบต์ 
         3.    พอร์ตอินพุต - เอาต์พุต 
              บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 มีพอร์ตดิจิตอลทั้งหมด 14 ขา สามารถเป็นได้ทั้งพอร์ต
อินพุตหรือเอาต์พุต โดยใช้ฟังก์ชัน pinMode (), digitalWrite ) และ digitalRead () แต่ละขาทํางานที่แรงดัน 5 
โวลต์ สามารถจ่ายหรือรับกระแสไฟฟ้าได้สูงสุด 40 มิลลิแอมป์ และมียังมีหน้าที่พิเศษ ดังนี้ ตัวต้านทานต่อแบบ
พูลอัปอยู่ภายในมีค่าความต้านทาน 20 - 50 กิโลโอห์ม นอกจากนี้แล้ว บางพอร์ต 
                - พอร์ต O เป็นขา RX ใช้เป็นพอร์ตรับสัญญาณสื่อสารแบบอนุกรม  
                - พอร์ต 1 เป็นขา TX ใช้เป็นพอร์ตส่งสัญญาณสื่อสารแบบอนุกรม 
                - พอร์ต 2 และ 3 เป็นพอร์ตรับสัญญาณอินเตอร์รัพท์ภายนอก (Interrupts) พอร์ตเหล่านี้สามารถ
กําหนดค่าให้รับสัญญาณขัดจังหวะได้ทั้งแบบลอจิกสูง ลอจิกต่ํา หรือแบบอ่ืน ๆ 
                - พอร์ต 3, 5, 6, 9, 10 และ 11 เป็นพอร์ตส่งสัญญาณเอาต์พุตแบบ PWM ขนาด 8 บิต  
                - พอร์ต 10, 11, 12 และ 13 เป็นพอร์ตสื่อสารแบบ SPI 
                - พอร์ต 13 เป็นพอร์ตควบคุมแอลอีดีที่ติดตั้งบนบอร์ด เมื่อขา 13 จ่ายเอาต์พุตลอจิก “1” ทําให้
แอลอีดีติดสว่าง และเม่ือจ่ายลอจิก “0” ทําให้แอลอีดีดับ 
         4.    อนาล็อกอินพุต 
             บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 มีพอร์ตอนาล็อกอินพุต 6 ขา คือ ขา AO - ขา A5 ซึ่ง
แต่ช่องมีความละเอียดขนาด 10 บิต แบ่งระดับความแตกต่างได้ 1,024 ค่า โดยเริ่มต้น จากระดับแรงดัน 0 โวลต์ 
จนถึงระดับ 5 โวลต์ และสามารถเปลี่ยนระดับแรงดันอ้างอิงได้โดยใช้ แรงดันอ้างอิงจากภายนอกป้อนที่ขา AREF 
ร่วมกับฟังก์ชัน analogReference() นอกจากนี้ยังมี บางขาท่ีมีหน้าที่พิเศษ ดังนี้ 
                - พอร์ต A4 (SDA) และพอร์ต A5 (SCL) เป็นพอร์ตสื่อสารแบบ IRC 
                - พอร์ต Aref แรงดันอ้างอิงสําหรับอินพุตอนาล็อก ใช้งานร่วมกับฟังก์ชัน analog Reference ()  
        5.    การสื่อสาร 
              บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 มีพอร์ตสื่อสารเพ่ือเชื่อมต่อกับคอมพิวเตอร์ หรือบอร์ด 
Arduino อ่ืนๆ หรือไมโครคอนโทรลเลอร์เบอร์อ่ืน ๆ หลายรูปแบบ ตามความสามารถของ ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
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ATmega328 ที่มีพอร์ตสื่อสารอนุกรมแบบ UART ที่พอร์ตดิจิตอล ขา 0 (R และพอร์ตดิจิตอล ขา 1 (TX) ช่อง
ทางการสื่อสารแบบอนุกรมยังเชื่อมโยงผ่านพอร์ต USB และยัง ปรากฏเป็นพอร์ต COM เสมือนซอฟต์แวร์บน
เครื่องคอมพิวเตอร์ ด้วยเฟิร์มแวร์ 8U2 คอมพิวเตอร์ สามารถเชื่อมต่อได้โดยใช้ไดรเวอร์ USB มาตรฐาน และไม่
ต้องใช้ไดรเวอร์ภายนอก ซอฟต์แวร์ Arduino แสดงผลการสื่อสารผ่านพอร์ตแบบอนุกรมทางพอร์ต USB ระหว่าง  
บอร์ด Arduino กับคอมพิวเตอร์ผ่านขา RX และ TX ซึ่งทําให้ไฟ LED กะพริบเมื่อข้อมูลถูกส่งผ่าน  
ทางพอร์ต USB 
3. Dot Matrix LED Display  

เป็นจอแสดงผล LED ซึ่งทำจากโมดูล LED เมตริกซ์แบบจุด โมดูล Dot matrix LED เป็นโมดูล LED แบบ
รวมซึ่งใช้อาร์เรย์ของไดโอดเปล่งแสง แต่ละพิกเซลประกอบด้วยแสงไดโอดเปล่งแสงสีแดงสีเขียวและสีน้ำเงิน
จำนวนหนึ่ง ถ้าแต่ละพิกเซลประกอบด้วยไฟ LED สีเดียวจากนั้นจะเรียกว่าจอแสดงผล LED Dot Matrix LED; ถ้า
แต่ละพิกเซลประกอบด้วยไฟ LED สองสีจากนั้นจะเรียกว่า Double Matrix LED Display LED; ถ้าแต่ละพิกเซล
ประกอบด้วยไฟ LED สี 3 สีจากนั้นจะมีชื่อว่า Dot Matrix LED Display เต็มรูปแบบ 
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บทที ่3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1.ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัย/นวัตกรรมในครั้งนี้เป็นการวิจัย/นวัตกรรมชั้นเรียนเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้ได้ค่าส่วนสูง ของนักเรียน 

ที่มีความถูกต้องและแม่นยำ เชื่อถือสามารถนำข้อมูลที่ได้ไปจัดทำในส่วนของพัฒนาการด้านสุขภาพของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี ๒ สงขลา มีวิธีดำเนินการดังนี้  
2. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร ที่ใช้ในการวิจัย/นวัตกรรมครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่1-6 โรงเรียนมัธยมสิริ
วัณวรี ๒ สงขลา ตำบลคูหาใต้ อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย/นวัตกรรมครั้งนี้เป็นนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 โรงเรียน
มัธยมสิริวัณวรี ๒ สงขลา ตำบลคูหาใต้ อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 16 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 1478  คน โดยประมาณ โดย
ใช้วิธีเลือกสุ่มอย่างง่าย 
3. กระบวนการขั้นตอนการดำเนินการ 
 3.1 ศึกษาหลักการท้างานเพ่ือหารายระเอียดเพ่ือออกแบบเครื่องวัดส่วนสูงอัตโนมัต ิ

3.2 การออกแบบคำนวณระยะในการวัดส่วนสูงซึ่งได้ค่าตั้งแต่ 135-180 เซนติเมตร 
3.3 ดำเนินงานสร้างเครื่องวัดส่วนสูงอัตโนมัติ 
3.4 การหาประสิทธิภาพเครื่องวัดส่วนสูงอัตโนมัติ 

4.ข้อมูลและอุปกรณ์ในการออกแบบ 
 4.1 ระบบการทำงานของเครื่องวัดส่วนสูงแสดงผลผ่าน Dot Matrix LED Display สามารถ วัดระยะ
ส่วนสูงได้ ตั้งแต่ 135-180 เซนติเมตร  

4.2 อุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการสร้างเครื่อง 
- Ultrasonic sensor  อัลตร้าโซนิคเซนเซอร์ 
- บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 
- จอแสดงผล LED Dot Matrix ขนาด 8x8 

วิธีการต่ออุปกรณ์ สอนใช้งาน Arduino LED Matrix Driver MAX7219 แสดงผล 
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การเขียนโปรแกรมลงสู่บอร์ด  ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 
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#include <MD_Parola.h> 

#include <MD_MAX72xx.h> 

#include <SPI.h> 

#define HARDWARE_TYPE MD_MAX72XX::FC16_HW 

#define MAX_DEVICES 4 

#define CLK_PIN   13 

#define DATA_PIN  11 
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#define CS_PIN    10 

#define scrollSpeed  70   // scroll speed 

#define scrollPause  0    // ms of pause after finished displaying message 

// Hardware SPI connection 

MD_Parola P = MD_Parola(HARDWARE_TYPE, CS_PIN, MAX_DEVICES); 

// Arbitrary output pins 

// MD_Parola P = MD_Parola(HARDWARE_TYPE, DATA_PIN, CLK_PIN, CS_PIN, MAX_DEVICES); 

// sets scrolling direction if slider in middle at start 

textEffect_t scrollEffect = PA_SCROLL_LEFT; 

textPosition_t scrollAlign = PA_LEFT;  // how to align the text 

#define  BUF_SIZE  75  // Maximum of 75 characters 

#define trigPin  A0 

#define echoPin  A1 

  

char testStr[10] = { "" }; 

String heightStr = ""; 

long duration; 

int distance; 

int height; 

void setup() { 

  pinMode(trigPin, OUTPUT); // Sets the trigPin as an Output 

  pinMode(echoPin, INPUT); // Sets the echoPin as an Input 

  Serial.begin(9600); // Starts the serial communication 

  P.begin(); 

} 

  

void loop() { 

  measure(); 

  

  if (distance > 60) { 

    P.displayText("TINGGI", PA_LEFT, 0, 0, PA_PRINT, PA_NO_EFFECT); 

  } else { 

    height = 180 - distance; 

    heightStr = String(height, DEC) + "cm"; 

    heightStr.toCharArray(testStr, 75); 

    P.displayText(testStr, PA_CENTER, 0, 0, PA_PRINT, PA_NO_EFFECT); 

  } 

  P.displayAnimate(); 

  delay(100); 

} 

  

void measure() { 
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  digitalWrite(trigPin, LOW); 

  delayMicroseconds(2); 

  digitalWrite(trigPin, HIGH); 

  delayMicroseconds(10); 

  digitalWrite(trigPin, LOW); 

  

  duration = pulseIn(echoPin, HIGH); 

  distance = duration * 0.017; 

} 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย/นวัตกรรม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การดำาเนินงานเครื่องวัดความสูงอัตโนมัติในครั้งนี้เพ่ือวัตถุประสงค์ของวิจัย/นวัตกรรม  1. เพ่ือเข้าใจ
หลักการทำงาน และวิธีการใช้งานในการวัดเครื่องความสูงอัตโนมัติด้วย ของเครื่อง ไมโครคอนโทรลเลอร์ Aduino 
Uno R3 R3 และเซนเซอร์อัลตร้าโซนิค  Matrix LED 2. เพ่ือให้ได้ค่าส่วนสูง ของนักเรียน ที่มีความถูกต้องและ
แม่นยำ เชื่อถือและมีความสะดวกรวดเร็วมากขึ้น 3. เพ่ือสามารถนำข้อมูลที่ได้ไปจัดทำในส่วนของพัฒนาการด้าน
สุขภาพของนักเรียนโรงเรียนมัธยม 4. เพ่ือมีความคล่องตัวในการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์สามารถนำไปวัดในจุดบริเวณ
ต่างๆไดง้่ายขึ้น  

ขัน้ตอน/ผลลัพธก์ารด าเนินงาน 
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จากภาพขอ้มูลจากการวดัความสูงโดยใชก้ารยนืวดัจากดา้นล่างของเคร่ืองวดัส่วนสูงอตัโนมติั  โดยผา่น

ระบบเซนเซอร์ตามภาพท่ีปรากฏดงักล่าว 
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บทที่ 5  
  สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปและข้อเสนอแนะในยุคปัจจุบันความสามารถทางเทคโนโลยีได้มีการพัฒนาก้าวหน้าไปอย่างมากซึ่ง
ความสามารถของ เทคโนโลยีมีส่วนสำคัญทำให้เราสามารถดำเนินชีวิตในปัจจุบันได้สะดวกมากยิ่งขึ้นดังนั้นในการ
จัดทำวิจัย/นวัตกรรมฉบับนี้ 

เพ่ือเข้าใจหลักการทำงาน และวิธีใช้งานเครื่องวัดความสูงอัตโนมัติ เพ่ือช่วยให้ได้ข้อมูลการวัดค่าความ
ส่วนสูงที่ถูกต้องแม่นยำ มีความน่าเชื่อถือ คงที มีความสะดวกรวดเร็ว เพ่ือสามารถนำข้อมูลไปวิเคราะห์ไป
เปรียบเทียบการพัฒนาการของการเจริญเติบโตของนักเรียนแต่ละปีหรือแต่ละเทอมไดแ้ละหาแนวทางในการ
พัฒนาสุขภาพของนักเรียนให้ เจริญเติบโตได้อย่างสมวัย 

ปัญหาและอุปสรรคที่พบงานวิจัย/นวัตกรรม พบว่า ความคลาดเคลื่อนของโมดูลวัดระยะเมื่อเกิดจาก
กระแสไฟฟ้าตกจำเป็นต้องรีเซตใหม่ อาจจะมีความคลาดเคลื่อนได้ อุปกรณ์บางอย่างเมื่อรับกระแสไฟฟ้าเกินก็ทำ
ให้อุปกรณ์เหล่านั้นพังหรือเสียหายได้  

ข้อเสนอแนะ ต้องศึกษาหลักการทำงานของระบบโดยใช้กระบวนการวางรูปแบบที่เป็นขั้นเป็นตอนและ
ต้องอาศัยพ้ืนฐานจากการเรียนการเขียนโปรแกรมภาษาซี 
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